TREINADOR DE FUTSAL - SAO PAULO

Carga Horaria: 40h (teoria e prética)
Data e Horario: 22 a 26/07/2009, das 8h as 17h.

Local: Central de Cursos UGF — Rua Treze de Maio, 681 — Bela Vista — Sdo Paulo, SP

Objetivo: Atualizacdo e capacitacdo de treinadores de Futsal por meio de temas que
formam o alicerce para o entendimento do treinamento nas Categorias de Base, Futsal
Feminino e Futsal de Alto Rendimento.

Publico-alvo:

- Treinadores (as), jogadores e dirigentes de Futsal

- Preparadores fisicos e treinadores de goleiros de Futsal
- Bacharéis, licenciados e estudantes de Educacéo Fisica
- Provisionados e ndo-provisionados do CREF

- Estrangeiros e demais interessados acima de 18 anos

Contetdo Programatico:

- Futsal nas Categorias de Base
Metodologia para Formar Jogadores Inteligentes de Futsal,
O Que as Criangas Devem Aprender Em Treinos de Futsal;
Atividades Para Treinar Futsal;
Modelo de Treino Para Iniciantes;
O Que Treinar nas Diferentes Fases do Jogo;
Jogos para Treinar Ataque, Defesa e Contra-Ataque;
Jogos para Desenvolver A Inteligéncia Tatica nas Fases do Jogo;
Treinamento Técnico-Téatico Complementar;

- Aplicacéo de Treinamento Técnico-Tatico do Futsal com Equipes
S.E PALMEIRAS - SUB 9;
C.A. JUVENTUS - SUB 11,
SAO PAULOF. C. - SUB 15;
Nova Tendéncia em Treinamento de Futsal nas Categorias de Base;

- Palestra/Comunicagao: Competéncia do Treinador Vencedor
Todas as Habilidades Relacionadas A Competéncia Chave de Um Treinador de
Sucesso: A Comunicacao;

- Palestra/Preparacéo Psicologica e o Treinador de Futsal
Caracteristicas Comportamentais do Técnico;
Papel do Treinador;
Relacionamento Atleta-Técnico;
Lideranga Esportiva;
Equipe Esportiva (Formacéo e Coesdo)



- Futsal Feminino

Metodologia do Treinamento do Futsal Feminino;

Reflexdes Sobre as Particularidades do Futsal no Género Feminino;

Abordagem Acerca dos Elementos da Tatica: Sistemas, Padrdes, Manobras, Contra-
Ataque;

Planejamento do Treino: Modelo de Periodizacdo, Microciclo e Distribuicdo de
Cargas;

Apresentacdo de Pesquisas no Futsal: Analise da Atividade Competitiva, Aplicacéo
dos Resultados do Jogo;

Reflexdes Sobre Os Aspectos Que Envolvem A Competicdo: Tenico, Tatico, Fisico,
Emocional e Espiritual;

Parte Pratica: Jogos Para Aquecimento, Exercicios Para o Sistema Ofensivo e
Defensivo;

Consideracdes Gerais: Formato de Competicédo, Protocolo de Jogo, Atuacdo do
Treinador e Comissdo Técnica.

- Futsal de Alto Rendimento

Sistema Defensivo:

- Tipos de Defesa (Individual, Zona e Transi¢des Defensivas);

- Defesa Inferiorizada: 4X5 (Goleiro-Linha) e 3X4 (Expulséo);

- Defesa de Contra-Ataque;

- Defesa: Falta Com Barreira, Escanteio, Lateral e Bola de Saida;

Sistema Ofensivo:

- Pontos de Inicio dos Movimentos Ofensivos;

- Contra-Ataque;

- Jogo Com Goleiro-Linha e Ataque em Superioridade Numérica 4X3 (Expulsao);

- MovimentagOes de Ataque Contra, Marcacao, Pressao e Meia Presséo;

- Movimentag6es de Atagque Contra, Defesa, Meia Quadra;

- Treinamento Tatico para SituacOes de Jogo: Arremesso de Meta, Lateral, Escanteio,
Falta Com Barreira;

Jogos Aplicativos ao Treinamento Técnico-Tatico;

O Treinador de Futsal;

- Identidade Tética da Equipe = Filosofia de Jogo do Técnico;

- Critérios de Escolha dos Jogadores de Equipe;

- Comando e Direcédo de Equipe;

- Prelecdo, Leitura de Jogo e Pedido de Tempo;

- As Regras e as ImplicacGes Técnico-Téticas no Jogo;

- Relacionamento com: Dirigentes, Comissdo Técnica, Jogadores, Adversarios e
Arbitragem;

Estagio Técnico: Todos os alunos inscritos no curso poderdo estagiar, sem custos
extras, nos clubes conveniados.

Clubes conveniados com a Universidade Gama Filho:

- S.E. Palmeiras.

- S.C.Corinthians Paulista.
- Santos Futebol Clube.



Palestrantes:

- Prof® Dr° Wilton Carlos de Santana - Diretor do sitewww.pedagogiadofutsal.com.br

- Prof® Esp. Flavio dos Santos Sopage — Treinador de Futsal da S.E. Palmeiras (Sub 9)

- Prof® Esp. José Marcelo Silveira — Treinador de Futsal de Categoria de Base e
Selecéo Paulista

- Prof® Renato Macedo — Treinador de Futsal do Sdo Paulo F.C. (Sub 15)
- Prof® José Carlos M. Chaer - Professor de comunicacdo da Pds-Graduacao UGF

- Melissa Voltarelli — Psicologa da Selecdo Brasileira de Futsal (Camped Mundial
FIFA/ 2008)

- Mércia Onorio da Silva — Treinadora de Futsal do C.A. Juventus (Sub 11)

- Prof2 Esp. Vanda Sanches — Treinadora de Futsal do Unopar (Campea da Liga
Feminina de Futsal, em 2006)

- Prof® Esp. Marco Antonio G. Cardoso (Batata) — Selecdo Brasileira Universitaria
(Campe&o Mundial 1996)

- Prof® Esp. Vander lacovino — Treinador de Futsal (Atual Assistente Técnico da
Selecéo Brasileira de Futsal, Vice-Campedo Mundial FIFA/2000)

- Paulo César de Oliveira (PC) - Ex-Treinador da Selecdo Brasileira de Futsal

(Campe&o Mundial FIFA, em 2008)

Coordenacéo Técnica: Prof® Esp. Roberto de Almeida (Banzé)
banze@posugf.com.br / (11) 5531-1983

Investimento:

Até 13/07/09: a vista, R$ 250,00. Ou inscri¢do de R$150,00 + 1x R$150,00 no 1° dia do
curso.

Apo6s 13/07/09 ate 21/07/09: inscrigdo de R$ 200,00 + 1x R$ 200,00 no 1° dia do curso.

*Pds-graduados e pos-graduandos da Gama Filho: a vista, R$ 200,00.


http://www.pedagogiadofutsal.com.br/
mailto:banze@posugf.com.br

